JAGOBA RUIZ RUIZ
DIRECTOR DEPORTIVO NACIONAL NIVEL I

CADETES/JUVENILES TEMPORADA 2024-25

Mediante este comunicado os informare de los diferentes aspectos a tener en cuenta a lo largo de la temporada

20245/2025.

1. MATERIAL

Bicicleta de montania

Bicicleta de carretera

Pulsémetro

Equipacién equipo Baraka Bike

Luces delantera y trasera

Tener en vigor la licencia federativa correspondiente

2.  ENTRENAMIENTOS

Daran comienzo el dia 4 de octubre y finalizaran el dia 30 de mayo. (Provisional)

Habra un entrenamiento OBLIGATORIO a la semana (Viernes).

Cabe la posibilidad que cada dos semanas, se realice un entrenamiento especifico el fin de semana.
Habra un entrenamiento extra, que no sera obligatorio. Este se realizara de manera individual y sin
monitor.

El incumplimiento de las directrices marcadas por la direccion deportiva, conllevara a la aplicacidn
del régimen disciplinario por parte del club.

3. COMPETICIONES

Comenzaran a mediados de marzo y finalizaran en junio. (Calendario Provisional)

Semana previa a la carrera se realizara un entrenamiento por el circuito correspondiente a la carrera.
Obligatorio utilizar la equipacion del club.

La asistencia es obligatoria.

4. LICENCIA FEDERATIVA

Coste de la misma 160€ aprox

Reconocimiento medico 20€ aprox ( Lo gestiona el club)
Obligatorio para competiciones

Si no se quiere competir, se debera sacar un seguro individual.



